BE C@VIDSAFE

BIET DIEU GI DU KIEN SE XAY RA

Sau khi ban chung ngwa COVID-19

Tiém phong COVID-19 sé glup bao vé ban khdi bi nhiém
COVID-19. Ban c6 thé bi mot S0 tac dung phy, d6 la nhirng
d&u hiéu binh thwdng cho thay co thé ban dang xay dyng
|&p bao vé. thng tac dung phu nay c6 thé cam thay glong
nhw cadm cim va c6 thé tam thodi &nh hwdng dén kha nang
thye hién cac hoat dong hang ngay cda ban, nhung cac tac
dung phu s& bién méat sau vai ngay.

Mgt thé tiém ching COVID-19 sé duwgrc trao cho ban vao cudc hen cda
ban. Ban nén chup anh thé cda minh va gidrthé & mét vj tri an toan.

Can c6 thoi gian dé co thé ban xay dung s bao vé sau khi
tiém chung Voi hau hét cac loai vac-xin COVID-19, ban sé
can hai mii véc-xin cung loai. Thudc chiing ngua sé co hiéu
qua cao nhat sau 2 tuan ké ti liéu thir hai cia ban. Ban nén
tiém mdi th» hai ngay c& khi ban bi cac phan ng phu sau
mii dau tién, trir khi nha cung c&p vac xin hodc bac si cla
ban khuyén ban khéng nén tiém.

Sau khi ban da duoc tiém ching déy du, diéu quan trong la

phai tiép tuc:

 R{a tay va thuc hanh tbt vé sinh tay.

+ Theo d&i khoang cach cla ban va deo khau trang che
miéng va mdi khi co6 nhirng ngwdi xung quanh bén ngoai
hé gia dinh cla ban, dac biét 1a néu & bén trong nha.

Tac dung phu thwong gap

Trén céanh tay noi ban tiém vac-xin:

* DPau ddn
+ Sung tay
Tai c4c phan con lai cta co thé ban:
« Sbt * Mét méi
* Onlanh * Dau dau

Trong hau hét cac trang hop, khd chiu do sot hoac
dau la binh thuo’ng Neu ban cam thay kho chiu, hay
noi chuyén vai bac si vé viéc dung thuéc khong ké

don, chang han nhw acetaminophen hoéc ibuprofen.

Pé giam bét sw khé chiu nei ban chich thudc:
« Dép mot chiéc khdn sach, mat va wét [én
chd nay.
« St dung hodc tap thé duc canh tay cla ban.

Dé giam kho chiu do sét:
» Udng nhiéeu nwéc.
+ Ma&c quan 4o nhe.
Lién hé v&i bac si cua ban
* Néu bj mé,n dd hoac dau & noi ban
chich thudc gia tang sau 24 gio.
* Néu céc tac dung phu ctia ban khién ban lo

lang ho&c dudng nhu khéng bién mat sau
mét vai ngay.

Néu ban chiing nglra COVID-19 va ban nghi rang ban c6 thé bj phan (rng di *’ng nghiém trong sau
khi r&i khoi dia diém tiém chang, hay tim kiém sy chdm séc y té ngay lap tirc bang cach goi 911.
Tim hiéu thém taiwww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html

Dé biét thém thdng tin vé& véc xin COVID-19, vui long truy cap:

coronavirus-sd.com/vaccine
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